DEBATT

‘Behover inga vetenskapliga bevis
for att fatta det olampliga 1 att dra
i1hop en hast som jobbar for fullt”

Systemvetaren Kerstin Kemlén jobbade manga ar vid Luled Tekniska Universitet. Hela
tiden med hastintresse.
Sedan 2009 har Kemlén under ledning av professor emeritus Robert Cook, (Tufts
University, USA) fordjupat sig i bettrelaterade problembeteenden och prestationshéstars
andnings- och luftvagsproblem orsakade av bett. Hon har sajten Horseexplore.se.
Den har artikeln grundar sig pa en rapport fran 2017, publicerad i Nya Zeeland.

Bild 1: Visar en
nastan fullstand-
ig strackning av
huvud och hals
som fysiologiskt
kravs for fria
luftvdgar under
hart arbete.
Stangd mun, slutna lappar, utstrackt huvud
och hals skapar tillsammans en utstrackt tub,
en luftslang med fri luftpassage for en obliga-
torisk nasandare.

S\

.640 meter med bilstart, tar knappa tvd
minuter. En frisk hast med sjilvvald
huvudhallning har inga problem att
syresatta sig.

Ett vanligt loppscenario: Startrusning,
spetsstrid avgjord, ledande hist pullas upp.
”Blev hetsig i spets och stannade till slut”..
Det skir i mitt histhjirta och jag behover inga
vetenskapliga bevis for att fatta det olimpliga
iatt dra ihop en hist som jobbar for fullt. Jag
vill tipsa om en vetenskaplig artikel — se fakta-
rutan med referens intill — som visar histens
sarbarhet for fakeorer som paverkar syresatt-
ningen under maxad prestation.

Artikeln dr en omfattande genomlysning
av var vetenskapen stod 2017 i imnesom-
ridet hart arbetande histars andning, ett
tillstind de kallar "andfiddhet” och betsling.
Forskarna hade list p4 — 164 artiklar fran
1981 och framart — sa slutsatserna gar inte att
vifta bort.

De kan forklara vad som hinder hos histar
som hastigt tas upp. Forskarna papekar att
histar i hird trining uppvisar fysiologiska
responser som ligger nira de 6vre funktions-
grianserna for vad viktiga organ til. Jag utgar
fran mite histigarperspektiv och hur jag sjilv
paverkar histen nir den ska prestera maxi-
malt. De anatomiska detaljerna éverlimnar
jag till veterinarkaren.

“Andfiddhet” ir ett nyte begrepp for
mig. Forskarna anvinder det i artikeln nir
de beskriver ett obehagligt tillstand som
intriffar nir kroppens behov av syre inte kan
tillfredsstillas via kroppens andning och kan
yttra sig som exempelvis tcungt att andas, f3
andnéd, tringt i brostet. Upplevelsen £or hist
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Bild 2: Visar hur en
hést i frihet (B) strack-
er ut luftvagarna for
att minska motstandet
i luftflodet. Om hasten
pa grund av bett och
tomtag maste utfora
hart arbete med lyft
huvud och bdjd nacke
(A) sa blir det tyngre
att andas och kan leda
till skador i luftvagar.

FAKTA

>> Referens:
Equine Welfare
during Exercise: An
Evaluation of Bre-
athing, Breathless-
ness and Bridles
David J. Mellor &
Ngaio J. Beausoleil,
Animal Welfare Sci-
ence and Bioethics
Center, Institute of
Veterinary, Animal
and Biomedical
Science, Massey
University, New
Zealand, published
May 2017.

>> Bildkalla samt-
liga illustrationer:
Metal in The Mouth -
The Abusive Effects
of Bitted Bridles, R.
Cook & H. Strasser,
2003. Bilder public-
erad med tillstand
av professor emeri-
tus R. Cook.

— och minniska — ir skrimmande. Vi kinner
igen det pa stressade histar som later i halsen,
ar stekheta, kvéver sig, och sa vidare.

artikeln kopplas aven betsling till

“andfiddhet”. Histen — till skillnad fran

oss — kan bara andas via nisan, ir en

obligatorisk nisandare. For att andning-
en ska fungera normalt behéver det uppstd
vakuum i munhilan vilket kraver stingd mun
och slutna lippar. Se bild 1.

Nir histen far bett i munnen bryts lip-
parnas forsegling och under arbete kommer
luft in i munhélan vilket histens kropp inte
kan hantera. Sa dven bett kan leda till fysiska
komplikationer ("halsproblem”) som ir en
bidragande orsak till "andfaddhet”.

Forskarna poingterar att vinkeln mellan
hals och underkike ocksé dr en paverkande
faktor. En fri bettlés hist i full fart ritar ut hu-
vud och hals vilket ger fria luftvigar — se bild 2.

Kombinationen av bettet, mina tdmtag
och 6vrig utrustning gor att histen inte
kan styra sin huvudhéllning. Jag "viker
luftslangen” och resultatet blir att andningens
minutvolym sjunker, histen fir i sig mindre
luft per andetag men ser kanske fran sidan ut
att "ligga fint pa bettet”.

Jag kriver en fysisk prestation men stryper
syresittningen till musklerna och orsakar det

som forskarna kallar "andfaddhet” — se bild 3.

orskarna forklarar med variabler vars
virden skrimmer mig: I vila behover
histen cirka 40 liter syre/minut och
far i sig det pa 10-15 andetag. I full
fart ir behovet cirka 2.000 liter/minut vilket

Bild 3: Visar den B
typ av luftvagshin-

der som uppstar

aven vid en liten
bojning av nacken.
Luftvagens tak

och golv bagnar ut
(eftersom luftva-

gen inte ar utstrackt i sin langdriktning) vilket
gor luftvagen trangre. Bett i munnen, sarade
lappar, luft i munhalan, "vikt luftslang” ger
forsamrad minutvolym.

tillgodoses pa 110-130 djupa andetag. En
otrolig kapacitet och samtidigt en storande
vetskap att jag sjilv orsakar att syretillforseln
minskar nir prestationen kraver ckning.

Glom aldrig att histen ir ett bytesdjur med
tystnad som overlevnadsstrategi, som morkar
smirta och inte liter oavsett hur ont nigot
tar. Histen smirtreagerar istillet (fight,
flight, freight, freeze) — och en “andfadd”
stressad hist med flykebeteende skenar i
panik medan fightertypen kan sl sig ren.

Forskarna har 4nnu ¢j undersskt om
"andfaddhet” dven forekommer hos bettlosa
histar i hart arbete. Men det jag vet ar att
dven kombinationen av bettlost huvudlag och
ovarsam hand kan “vika luftslangen”. Visst,
histen slipper bettet men ”Var tog eftergiften
vagen?” som KG Holgersson undrade.

I slutsatsen poingterar forskarna att bett
orsakar smarta vilket hastar med tydlighet
visar via sitt beteende och bara det i sig gor
att bettet 4r ett djurskyddsproblem som de
menar behover hanteras.

Kan det hir leda till att 6vriga samhillet
staller krav pa att de
folkvalda agerar pa
vad forskningsresul-
tatet visar, indrar i
djurskyddslagen och
infor bettforbud?

—Kerstin Kemlén

Om debattoren: “Jag sprang i travstall och
pé ridskola, kipte loss min passhist frin traver
(1976) och har allt sedan dess haft hist, de flesta

har varit travhéstar men dven bruksnovdisar”



