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ettet en anledning

till halsbekymmer”

Veterinaren Anne Haglund efterlyste i sin senaste gastkronika i Sulkysport
forskning om travhastars halsproblem.
Sadan finns, i vart fall forskning om héstars i allménhet problem med
luftvagarna, papekar nu Kerstin Kemlén och hanvisar till skrifter forfattade
av den amerikanske veterinaren Robert W Cook.
Han menar rattframt att travhastars halsproblem har att gora med hur
hastarna betslas och vilken position deras huvud och hals satts i av kusken.
Onekligen ett amne vart att debattera!

eterindr Anne Haglund efterlyser

forskning om histars luftvigspro-

blem i sin kronika i Sulkysport den

17 maj. Vi andra har ocksa undrat
varfor de problemen inte finns i borjan av his-
tens karriir utan kommer efter hand.

Nyligen frigade jag professor emeritus Ro-
bert Cook, Tufts University, USA, om man
kan férebygga luftvigsproblem:

- Det dr ett management problem, svarade
han.

2009 inledde jag samverkan med Cook
dé jag behovde hjilp med en starthist. Re-

KRONIKA

"En kapplopningshést behover
anvdnda andningen till hundra
procent, vilket inte &r fallet

for de flesta andra hastar

som aldrig presterar med
maximal lungkapacitet”

Vill Ni diskutera
amnet vidare?
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Lars G Dahlgren
chefredaktor

Sulkysport
den 17 maj.

sultatet blev Harness Horse Bitless Bridle
(HHBB-huvudlag, stillbart bettryck som
kan lindra bettsmirtor i munhilan) som bér-
jade siljas 2011.

Nir Svensk Travsport 2012 beslutade att
inte tillata HHBB i lopp valde jag att avslu-
ta amatortrinarlicensen. Mina histar 4r kvar,
men betten 4r borta. HHBB-huvudlag an-
vinds idag av manga proffs- och amatortri-
nare nir histar behover vila munnen mellan
loppen.

Idag jobbar Cook vidare med frigan hur
luftvagsproblem ska kunna forebyggas. En hist

\)

som blir utan syre dverlever bara nigra minu-
ter — om den gr i full fart gar den i backen pa
nigra sckunder om syretillforseln bryts. For att
histen ska fa i sig tillrickligt med syre krivs.

nom travsporten ir det vanligare med sa
kallat “soft palate problems” in vad det
ar inom galoppsporten. Orsaken ir inte
svar att forklara enligt Cook:
1. Sportens regler kraver bett.
2. Ofta anvinds checkrem med bett. Hu-
vudets position styrs mer av trinaren an av
histen sjalv.

Dby [ Fogua—

For att hastens andningsapparat ska
fungera optimalt ar det viktigt att munnen
ar stangd sa att tryckforhallandena vid
in- och utandning blir de ratta. Med full
rorlighet i huvud och hals strommar luf-
ten genom nashalan ner i lungorna.
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pharynx terinér Robert W Cooks
e livslanga forskning
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>> Har ar nagra exempel

1965 (!) satte Cook
forstoringsglaset 6ver
respirationssystemet:
The diagnosis of respi-
A ratory unsoundness in
the horse.

Nostrils

1988 fordjupade han sig
i luftviagshinder: “Upper
airway obstruction
(partial asphyxia) as
the possible cause of
exercise induced pulmo-
nary hemorrhage in the
B horse: an hypothesis.

1989 fokuserade han
pa syresattning och hu-
vudhéllning och skrev
boken Specifications for
speed in the Racehorse:
the Airflow Factors,
som 1993 foljdes upp
C med en video Selecting
racehorses using the
airflow factor.

pharynx
y:

1999 blev omvilvande
da han upptéckte kopp-
lingen mellan bettan-
vandning och problem
med mjuka gommen:

D Asphyxia as the cause of
bleeding and the bit as
the cause of soft palate
displacement.

Kalla grafik: Metal in The Mouth — The Abusive Effects 2002 publiceras Cooks

of Bitted Bridles, Cook, 2003 och Bild oral vacuum - To
breath on the move, a horse need to ‘batten down the
hatches’: an opinion, Cook, 2017, under publicering.

artikel om relatio-

nen mellan bett och
kvavning: Bit-induced
asphyxia in the horse:
Elevation and dorsal
displacement of the
soft palate at exercise,
vilket far den norska ve-
terindren A.N. Thoresen
reagera med den kdnda
insdndaren: Om anda
hastar kunde skrika
som grisar (Swedish
Veterinary Journal, nr

Hastens huvudhallning paverkar och kan orsaka hinder i luftvagarna. Till vinster exempel pa tre olika huvudhallningar och
till hdger effekterna av dessa. De rutiga omradena visar hur hinder i luftvdgarna orsakats.

3. Témmarna ir det dominerande kommu-  tryck och smirta, siger Cook och konstaterar
nikationsmedlet. att galoppsporten inte dr bittre.

4. Tommarna ir langa och kusken kan — Sportens regler kraver bett och bettet i sin
ta spjirn mot fotstegen och dirmed utsitta  tur ér inte kompatibelt med histens fysiologi.
munhilan for extremt bettryck (orsakar dess-  Dirfér dr bettrelaterade luftvigsproblem -

utom icke viljestyrda oforut- och dven sudden death - en 14 2002).

séigsbalr; srlilirtrcaktliloncrgl. . managementfriga solr{l l.cr'ei— 2003 skriver Cook boken
. Kusken styr huvud oc ver en managementldsning. . “Metal in The Mouth —

nackes béjning under loppet Sporten behover forska for SPOTteHS feglef kfa ver The Abusive Effects of

(pulla upp, ha histen rejilt pa
bettet) forutom pa slutet di
histen kan ges fria tyglar.

— Travsporten verkar ha
kombinerat minga daliga
sidor av virldens histvilfird,
siger Cook.

Kommunikation — genom
kvévning uppnas  genom

att finna kommunikations-
verktyg som kan ersitta bet-
tet, siger Cook.

Jag instimmer och loser
amatortranarlicens igen den
dag da bett inte lingre ir ett
tvang.

— Kerstin Kemlén

bett och bettet I sin
tur ar inte kompatibelt
med hastens fysiologi

Bitted Bridles (www.hor-
seexplore.se) som riktar
sig till hastfolk och
visar bettets skadliga
effekter pa mun, svalg,
lungor, kike, syresatt-
ning, tander, luftvédgar,
hals, rygg, ben och dven
bettets inverkan pa den
som rider.
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